
2021 年 2 月 21 日

   聖座 2 月 12 日公布了教宗方濟各 2021 年四旬期文

告，題為《“看，我們上耶路撒冷去”。四旬期：更新

信、望、愛三德的時期》。文告籲請信友們“更新我們

的信德，汲取‘希望的活水’,並以開放的胸懷接受天主

的愛”。(圖像:教宗方濟各) 

   (梵蒂岡新聞網)聖座 2 月 12 日公布了教宗方濟各

2021年四旬期文告，該文告聚焦於超性三樞德。主題為

“看，我們上耶路撒冷去。四旬期：更新信、望、愛三

德的時期》,籲請信友在基督内更新信、望、愛三德。教

宗首先指出:“為了履行天父的旨意，耶穌向祂的門徒

們宣報祂的苦難、死亡和復活，向他們揭示了祂使命的

深刻意義，並召叫他們與祂在一起，為拯救世界。” 

  “在走向復活慶典的四旬期之旅的時期，讓我們謹記那

位‘貶抑自己，聽命至死，且死在十字架上’（斐二 8）”

的那一位。“在這個悔改的時期，讓我們更新我們的信德，

汲取‘希望的活水’，並以開放的胸懷接受天主的愛，這

愛使我們在基督内成為弟兄姐妹。”教宗解釋道，耶穌在

宣講中提出的“守齋、祈禱和施捨”（瑪六 1-18）是我們

悔改的條件和表現方式。這三樣德行體現出我們誠實的信

德、活潑的望德和實際行動的愛德。 

  首先是更新信德，教宗寫道:“信德呼喚我們接受真理，

並在天主和世人面前成為真理的見證者。”在這四旬期，

接受並活出在基督内啓示的真理，意即我們首先要接受教

會世代相傳的天主聖言。這真理就是基督本身，祂徹底接

受我們的人性生命，使自己成為道路，這道路引領我們走

向生命的圓滿。守齋是刻苦節儉的生活經驗，它讓那生活

在内心純樸的人重新發現天主的恩典、明了我們受造的事

實、是按照天主的肖像被創造並且在祂内獲得滿全。守齋

有助於我們愛主愛人。“四旬期是一個相信的時刻，就是

在生活中接納天主，並讓祂與我們‘同住’(若十四 23)。” 

  其次，教宗把望德的更新與耶穌在井旁向撒瑪黎雅婦人 

要“水”喝聯繫起來，教宗指出，“望德是使我們的腳步

繼續前進的活水”。教宗解釋，耶穌曾向水井旁的撒瑪黎

雅婦人要水喝，當祂說能賜給她“活水”（若四 10）時，

起初，她還不了解祂的意思，自然想到的是物質的水，而

耶穌指的是聖神，祂要在復活的奧跡中豐富地賜予這活

水，賜給不會令我們失望的望德。耶穌宣布祂的苦難聖死

時，也宣報希望說“第三天，祂要復活”（瑪二十 19）。 

  儘管在生活在這脆弱和不確定的時刻，談論望德似乎充

滿挑戰，然而“四旬期是一個希望的時期，讓我們的目光

轉向天主的耐心，在我們常常糟踐受造物的同時，天主仍

然繼續照料著它們”。“在沉思與靜默的祈禱中，望德給

予我們啓發和内在的光明，照亮我們生命中的挑戰和選

擇。這就是為什麽要聚在一起祈禱，並在暗中與溫柔的天

父相遇。（瑪六 6）”“以望德的精神度四旬期，意即在

耶穌基督內，感覺到在一個新的時期成為見證人，在這新

時期天主‘更新一切’(默二十一 1-6)。” 

  教宗闡釋更新的愛德“是跟隨耶穌的足跡，關懷和同情

每個人”,愛德是“信德與望德的最高表現形式”。教宗解

釋道:“愛德是心靈的跳動，它使我們走出自我，並與他人

建立分享和共融關係。”教宗強調“從團體愛的出發能 

夠邁向愛德文明”。他說;

“愛是賦予我們生命意義

的恩賜，並使我們將那些

處於窮困的人視為自己的

家人、朋友和弟兄姐妹。如

果以愛去分享，即使是一

點點，也不會枯竭，反而會

成為生命和喜樂的源泉。” 

  教宗繼續寫道:“以愛

來度四旬期，意思就是關

懷照顧那些因新冠疫情而

受苦、被遺棄或焦慮的人。在

未來極其不確定的情況中，

讓我們牢記天主對祂僕人說

的話‘不要害怕，因為我救

贖了你’(依四十三 1)，並且

懷著愛德說出一句信任的話

語，讓他人感受到天主愛他

們有如自己的兒女。” 

  教宗總結道：“生命的每

一個階段都是信、望、愛的時

刻。眾人受邀善度四旬期，視

之為悔改、祈禱和分享我們

所有的歷程；但願四旬期的

這項邀請能幫助我們團體或個人再活出來自生活基督的

信德、天主聖神的噓氣所激發的望德，以及從天父的慈悲

之心、永不枯竭的泉源湧流出來的愛德。” 

  最後，教宗在文告中向聖母祈求:“願永遠忠信地在十

字架下、在教會中心的救主之母瑪利亞，以她關懷的臨在

支持我們。願復活主的降福陪伴著我們眾人踏上復活之

光的旅程。” 

     2月4日舉行了首屆國際人類博愛日的慶祝活

動，教宗方濟各在虛擬會議上感謝塔伊布大伊瑪

目、本·扎耶德酋長和薩拉姆法官，强調“今天

沒有冷漠的時間”,“要麽我們是兄弟，要麽我

們就相互摧毀”，因為“一個沒有兄弟的世界乃

是敵對的世界”。 

 （梵蒂岡新聞網）感謝“在兄弟情誼上下的賭

注，因為兄弟情誼如今是人類的新疆界”。“要

麽我們是兄弟，要麽我們就相互摧毀”。教宗方

濟各在2月4日首次舉行的國際人類博愛日虛擬會

議上表明了這個思想。他的講話充滿感激之情，

對兩年前在阿布扎比開啓的人類兄弟情誼“道路

上的旅伴”表達敬意。 

    教宗首先感謝阿兹哈爾大伊瑪目塔伊(Ahmed 

Al-Tayyeb)，稱讚他作出的勇敢見證。教宗承認 

，這“不是一條容易走的路，但我和你共同走了

這段路程，彼此協助”。如此一來，“那兄弟情

誼的初衷在真正的友愛中得到鞏固”。 

    教宗也感謝阿布扎比王儲默罕默德·本·扎耶德

(Mohammed bin Zayed)酋長，表彰他“為推進這

行程所盡的一切心力”，以及他“相信了這項計

劃”。隨後，他感謝促進人類兄弟情誼高層委員

會秘書長薩拉姆（Mohamed  Mahmoud  Abdel 

Salam）法官，稱他是“幫助我們向前邁進的朋

友、勤奮工作的人，充滿了理想”。 

    接著，教宗談到選擇另一條路的危險，那就是

冷漠，“非常細微的不友善型態”。教宗說：

“今天沒有冷漠的時間。我們不能袖手旁觀。不

能沒有關懷，不能漠不關心。我們或是兄弟，請

允許我這麽說，否則我們就全部崩潰。我們要在

疆界上進行建設；這是我們世紀的挑戰，我們時

代的挑戰。”教宗解釋說，兄弟情誼“意味著伸

出援手”。它要求我們“以敞開的心聆聽”並

“堅定自己的信念。因為如果拿自己的信念做交

易，就不會有真正的兄弟情誼”。“我們都是出 

自同一個父親的兄弟。我們雖然各有不同的文化

和傳統，但我們衆人是兄弟。尊重我們不同的文

化和傳統、不同的國籍，同時需要建立這兄弟情

誼。不可拿它做交易”。 

    教宗繼續表示，此時是“傾聽”、“誠懇接

納”的時刻，“堅信沒有兄弟的世界乃是敵對的

世界”。“我願意强調的是：我們不能表明兄弟

或非兄弟。我們要明確地說，或是兄弟，或是敵

人。因為冷漠是不友善的一個非常細微的型態。

成為敵人並不需要一場戰爭，只要冷漠相待就足

矣。冷漠成了一門技藝，不要再有這門技藝，這

是一種從旁觀望的態度，不關懷他人，好似他人

並不存在”。 

    在 首 屆 國 際

人 類 博 愛 日 的

活 動 中 ， 也 介

紹了2021年首屆

促 進 人 類 兄 弟

情誼扎耶德獎得獎人，他們是聯合國秘書長古特

雷斯(Antonio Guterres)和法國“伊瑪德青年與和 

平協會”創始人齊亞騰(Latifa Ibn Ziaten)女士，二

人(圖像)均出席了這次虛擬會議。在介紹了得獎

人的事跡後，教宗對們的見證表示感激。 

    教宗恭賀古特雷斯秘書長榮獲這個獎項，感謝

他“為促進和平作出的一切努力”。教宗說:

“只有憑著一顆兄弟友愛的心，才能取得和

平”。然後，教宗稱讚齊亞騰女士的典範，她能

夠轉變邊緣地區和法國的監獄，將為兒子死於暴

行的悲痛化為做許多青年“第二個母親”的經

歷，其中不少青年來自激進主義。 

    聆聽了齊亞騰女士的見證後，教宗對她說：

“你最後那句‘我們都是兄弟’的話，不是人云

亦云或脫口而出。這句話是一種信念。是在痛苦

中，在你的傷痛中形成的一個信念。你將生命獻

給微笑，將你的生命奉獻於消除怨恨的努力。只

有母親才知道失去兒子意味著什麽，透過失去兒

子的痛苦，透過這悲痛，你能夠說出‘我們都是

兄弟’，傳播這愛的話語。”最後，教宗在慶典

活動中再次感謝齊亞騰女士的見證，稱她不但是

她自己兒子的母親，也是許多男女青年的母親，

今日人類的母親。教宗說：“今天，全人類都在

聽你講話，向你學習：我們若不走在手足之情的

道路上，成為兄弟姐妹，就會失去一切。”    
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    在亞洲國家準備慶祝農曆新

年之際(圖片)，教宗祝願那裡的

人民平安、順遂和友愛。他也特

別向喜馬拉雅悲劇中的傷者和

失蹤者表達關懷。 

（梵蒂岡新聞網）2 月 12 日是農

曆新年。教宗方濟各 2 月 10 日 

在週三公開接見活動結束時，特

別問候亞洲國家和世界各地，準

備慶祝新年的人民，祝他們平

安、順遂和友愛。 

    教宗說：“我向他們致以親

切的問候，並祝願新的一年能結

出兄弟友愛和團結互助的果實。

在這特別時刻，人們所關心的是 

如何面對疫情的挑戰。

疫情不僅觸及人的身體

和心靈，也影響社會關

係。我祝願人人都身體

健康、生活祥和”。 

    此外，教宗也特別提

到印度北部北阿坎德邦

2 月 7 日，發生的環境災難，並 

為受這事件影響的人祈禱。教宗

說:“我向 3 天前印度北部發生

災難受害者表達關懷之情”。那

裡的一部分冰川斷裂引發山洪，

並衝垮兩座水電站的工地。“我

為罹難工人和他們的家人，以及

所有傷者和受影響的人禱”。 

    印度北阿坎德邦發生的這場

悲劇，是因冰川斷裂引發紅災造

成，導致 32 人死亡，約 170 人失

蹤。山洪迫使河下游許多村莊居

民撤離。從環境的角度來看，這

地區處於極危險地帶。2013 年 6

月，創紀錄的大雨導致可怕的洪

災，奪走了 5 千多人的性命。 

    教 宗 方 濟

各 將 在 聖 伯

多 祿 大 殿 的

宗 座 祭 台 前

主持彌撒，開

啓四旬期。坎

塔拉梅薩樞機將從 2 月 26 日開始四旬期講道 。 

   (梵蒂岡新聞網） 教宗方濟各將於 2 月 17 日星

期三主持聖灰禮儀彌撒，包括降福禮和傅聖灰

禮，地點是聖伯多祿大殿的宗座祭台。聖座新聞

室 2 月 5 日，在發表的公告中宣布了這個消息， 

强調根據近幾個月採行的防護措施，參禮的信 

友將很有限。同一天將不舉行公開接見活動。 

    此外，教宗府已經證實，今年四旬期講道將由

教宗府講道神師坎塔拉梅薩（Raniero  Can-

talamessa）樞機負責，主題是“你們說我是誰？”

（瑪十六 15）。同去年將臨期一樣，今年的四旬

期默想仍在保祿六世大廳舉行，使參與者之間 

能夠保持一定的距離。 

    四旬期其間講道在每週五，即 2 月 26 日、3 月

5 日、12 日和 26 日上午 9 點開始，教宗方濟各 

將出席。樞機、總主教、主教、聖座的聖職人員 

、聖座和羅馬教區的職員，以及在聖座工作的修

會總會長均應邀參加。(圖：聖灰禮儀)  

     1 月 19 日至 20 日，聖座宗教

交談委員會與世界基督教協會

宗教交談及合作辦公室，舉行線

上年度會議，討論如何有效傳播

雙方，為共同應對疫情大流行而

發表的聯合文件。(圖:教宗訪問

世界基督教理事會-ANSA) 

    (梵蒂岡新聞網)-聖座宗教交

談委員會（PCID）與世界基督教

協會（WCC）宗教交談及合作辦

公室（IRDC）於 1 月 19 日至 20 

日舉行線上年度會議。

會議的主旨是通過更廣

泛地接受和執行雙方聯

合發表的文件，特別是

有關宗教間團結互助的

文件，在大公合一中成長，在促

進跨宗教對話中加強合作。 

    雙方在會議中除了互相交流

了 2020 年工作的新進展外，還 

討論了傳播聯合文件的有效方

法。這份聯合文件名為“在跨宗

教的團結互助中，為受傷的世界

服務：基督徒蒙召在新冠疫情

期間反思並行動”。 

    該文件籲請所有基督徒加強

合作，共同努力抗擊全球疫情大

流行，為福音作見證。 

   （梵蒂岡新聞網）教宗方濟各 2 月 7 日主日，

在三鐘經祈禱結束之際，對緬甸當前的微妙時 

刻深表擔憂。該國領導人、諾貝爾和平獎得主昂

山素季於 2 月 1 日，在軍事政變中遭到逮捕。教

宗曾於 2017 年前往該國牧靈訪問，心中對緬甸

懷有「濃厚情感」。軍事政變發生後的首個主日 

，教宗邀請信眾一同為這個國家靜默祈禱。 

   教宗說：「在這如此微妙的時刻，我渴望再次

保證我對緬甸人民的精神關懷、祈禱和團結一 

心。祈願所有在該國負有責任的人，秉持誠摯的

意願為公益效勞，促進社會正義國家穩定，以謀

求民主的和諧共處。讓我們一起為緬甸祈禱。」 

    教宗發言當天稍早，緬甸主教團籲請信眾參 

與特殊為和平守齋祈禱日。主教們要求祈禱意 

向及講道內容應成為和平的呼聲，呼籲恢復民

主，不可訴諸於暴力，如同該國主教團主席貌波

（Charles Bo）樞機 2 月 4 日向民眾和政府發出的

呼籲那樣。當時貌波樞機重申，和平與民主是唯

一 可 行 的 道 路 。 英 國 主 教 團 主 席 尼 科 爾 斯

(Vincent Nichols)樞機也發出了簡短的聲明，為緬

甸的修和祈禱，並祈願所有政治犯早日獲釋。 


